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Die Kraft der
kleinen Dinge

Sie zaubern uns ein Lacheln ins Gesicht oder Tranen der
Rihrung in die Augen. Sie inspirieren uns zum Traumen oder Handeln.
Gliicksbringer und Erinnerungsstlicke bereichern unser Leben

ine cinsame Insel. Pudrig

weiler Sand. Nur das Ge-

riusch von Wellen und

Wind. Und sonst? Nichus!

Stellen Sie sich vor, Sie
diirften nur einen einzigen Gegenstand
mitnehmen, was wire das? Ein Roman?
Das Hochzeitsfoto? Omas Anhiinger?
Mit welchen Alltagsschitzen man sich
besonders gern umgibt, verrit viel iiber
die eigene Personlichkeit. Manche Lieb-
lingsstiicke kénnen das Selbstbewusst-
sein stirken und zum Erfolg anspornen,
andere machen einfach nur gliicklich
und geben einem Kraft in ganz besonde-
ren Momenten.

Vergangenheit zum Anfassen
Uber 50000 Dinge hortet jeder Deutsche
im Schnitt in seiner Wohnung. Bei einer
Umfrage, was Menschen vermissen wiir-
den, wenn ihre Sachen bei einem Brand
in Flammen aufgingen, konnten die Teil-
nehmer ihre Lieblingsobjekte allerdings
an einer Hand abzihlen. Die Mehrheit
wiirde besonders um Erinnerungsstiicke
an liebe Menschen trauern. Das Buch,
das der Grofvater ein Leben lang gehii-
tet hat wie seinen Augapfel, Das Bild,
das ewig bei der Mutter in der Kiiche
hing. ,Der Sinn von Andenken ist es.
besondere Momente, Ereignisse und

Werte in Form cines Objekis festzu-
halten®, sagt Psychotherapeut Andreas
Hillert, Chefarzt an der Medizinisch-
Psychosomatischen Klinik Roseneck in
Prien am Chiemsee.

Ein Stiick vom groBen Gliick
Beim bewussten Blick auf Erinnerungs-
stiicke, Talismane & Co. springen 32 Hirn-
areale an, die den visuellen Reiz verarbei-
ten. Sie lassen nicht nur den Gegenstand
in besonders gutem Licht erscheinen, sie
kiimmern sich auch um die emotionale
Bewertung. Da wird im Unterbewusst-
sein durchgespielt, was man am anderen
Menschen mag oder welche beriihren-
den Momente man erlebt hat. Ein Ge-
fithls-Update, das warm im Bauch und
leicht ums Herz macht.

Jeder Mensch sammelt auf der Reise
durchs Leben Souvenirs. Jasmin Pfaff
entdeckt ihr liebstes jeden Winter aufs
Neue. ,Den kleinen Kerzenstinder mit
dem Kind mit der roten Pudelmiitze hat
mir meine GroBmutter geschenkt, als
ich zwei war®, erzihlt die 36-Jihrige.

In jedem personlichen Schatz steckt
ein Stiick Lebensgeschichte. Psycholo-
gische Studien haben gezeigt, dass Men-
schen mit der Zeit emotional mit ihren
Habseligkeiten verwachsen und sie als
Teil ihrer Personlichkeit betrachten. Das

steht

"M
fiir Geborgenheit"

,Immer wenn der erste Schnee
fallt, stelle ich die Porzellanfigur von
meiner inzwischen verstorbenen
Oma auf. Sie ist mein liebstes Erin-
nerungsstiick an sie und an die
weiBen Winter bei ihr in Danemark.
Wenn die Familie dort zusammen
war, wurde viel gelacht, geredet und
gegessen. Und mich als einziges
Kind haben alle rundherum ver-
wohnt. Wenn ich die Kerze anziinde,
ist es, als ware ich wieder mitten-
drin, warm und geborgen.”
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habe: einen

Der Eisbar war mein Freund und Verbiindeter*

Isabelle Michalski-Paul, 30

,Ich war als Teenager im Internat und hatte in der ersten Zeit schreck-
liches Heimweh. Meine Familie war ganz lieb und verstandnisvoll, konnte
mir aber Gber die Distanz natirlich auch nicht wirklich helfen. Als

ich das erste Mal nach acht Wochen nach Hause kam, lag auf dem Bett
in meinem Kinderzimmer dieser riesige Eisbarteddy. Meine Mutter
hatte den gleichen kurz zuvor bei einer Freundin aus der Schule gesehen
und in einer Blitzaktion fir mich besorgt. Noch heute bin ich jedes

Mal geriihrt, wenn ich den Eisbéren in die Hande nehme, weil ich es so
schon finde, dass meine Mutter genau wusste, was ich in dieser Zeit

oster zum Kuscheln und Driicken,

wenn ich mlch allein gefiihlt habe. Der Eisbar und ich, wir waren

wie zwei Verblndete, wenn der Rest der Welt mich wieder mal nicht ver-
standen hat. Das ist jetzt 15 Jahre her. In mein Bett passt der Teddy
heute nicht mehr, denn da schlummern nachts schon mein Mann,

unsere kleine Tochter und ich. Dafiir bewohnt der Eisbér ein eigenes Fach in meinem Kleiderschrank. Meine
Freundin hat ihr Exemplar langst weggeworfen. Ich konnte meinen Béren aber niemals weggeben! Das ware,
als wiirde ich einen treuen Freund verraten, der mir Uber eine schwierige Zeit hinweggeholfen hat.*

ich mich beschiitzt*
Meike Adamsson, 32

.Der Ring gehdrte meiner UrgroB-
mutter und ging im Krieg auf

einem Kartoffelacker verloren. Gliick-
licherweise wurde er nach langer
Suche wiedergefunden und wird
seitdem immer an die Tochter weiter-
gegeben, die als erste Mutter wird.
Als ich ihn bekam, war das ein sehr
bewegender und erhebender
Moment. So, als wilrde ich in den
Familienclub aufgenommen.

Der Ring ist mein Talisman, mit ihm
am Finger fahle ich mich stark

und beschiitzt.”
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macht es so verflixt schwer, sich von der
Muschelsammlung oder dem alten Kinder-
buch zu trennen. Denn an jedem Erin-
nerungsstiick hiingt ein Stiick [dentitit.
Der Grund, warum die meisten Men-
schen Dinge lieber dreimal in die Hand
nehmen, bevor sie in den Miill wandern,
und bei Internet-Auktionen um jeden
Cent gefeilscht wird. Isabelle Michalski-
Pau beispielsweise wiirde ihr wertvolls
tes Andenken an ihre Teenagerzeit nicht
fiir viel Geld hergeben. ,In meiner In-
ternatszeit war der Eisbir mein Tréster,
wenn ich Heimweh oder Sorgen hatte®,
sagt die 30-Jihrige.

Anriihrende Geschichten

Lieblingsstiicke konnen Sicherheit und
Selbstvertrauen geben. Psychotherapeut
Hillert kennt das Phinomen von seinen
Patienten: ,Diejenigen, die etwas Per-
sonliches mitbringen wie Bilder, eine
Kuscheldecke oder ihre gelicbten Biicher,
tun sich oft leichter, in der Klinik anzu-
kommen und sich auf die neue Situation
cinzulassen.” Wer ein Stiick vom Ich
zeigt, ist nicht nur oftener, er wird auch
figer darauf angesprochen. Auch
Meike Adamsson muss die Geschichte
ihres Lieblingsschmuckstiicks immer
wieder erzihlen, ob Fremden in der

hii

U-Bahn oder Freundinnen. . Der Ring
stammt von meiner Urgrofmutter. Ich
ertappe mich manchmal dabei, wie ich
ihn lichelnd anschaue, das fillt wahr-
scheinlich auf®, meint sie,

Egal ob ein Lieblingsstiick wie bei
Meike Adamsson eine lange Geschichte
hinter sich hat oder vom letzten Floh-
markt stammt: Kleinigkeiten kénnen tiir
grofle Triiume stehen. Ein romantisches
Bild fiir den Wunsch, nach einer ge-
scheiterten Bezichung die Liebe wieder-
zufinden. Oder der betagte Rucksack
fiir den Traum, irgendwann das Not-
wendigste zu packen und um die Welt
zu reisen.

Damit Dinge nicht nur zum Triumen
inspirieren, sondern auch zu Taten an-
spornen, miissen sie allerdings mehr mit-
bringen als den Charme des Gestrigen.
WSouvenirs erinnern nicht nur an Vergan-
genes, sondern transportieren auch Werte

und Ziele in die Gegenwart und konnen
so zum Handeln motivieren®, sagt Andreas
Hillert. Dabekommt das alte Sportabzei-
chen einen Ehrenplatz iiber dem Cross-
trainer, damit es daran erinnert, mehr fiir
die Gesundheit zu tun. Oder der flippige
Hut von der lustigen Lieblingstante héingt
an der Garderobe als Symbol, das Leben
humorvoll zu nehmen.
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Welche Lieblingsdinge einen Menschen
inspirieren, hiangt auch vom Geschlecht
ab. Bereits in den 80er-Jahren befragte
der Psychologe und ,Flow*“-Entdecker
Mihaly Csikszentmihalyi Menschen
nach ihren Schitzen und deren Bedeu-
tung. Das Resultat: Minner umgeben
sich am liecbsten mit Gegenstinden, die
fiir eine Aktivitit stehen, zum Beispiel
Werkzeug oder Sportgerite. Frauen
schlieRen eher dekorative Objekte ins
Herz, wie Gliser, Geschirr, Pflanzen
oder Dinge, die die Verbundenheit mit
Familie und Freunden symbolisieren,

Das Leben im Taschenformat

Alfred Gebert hat jedoch noch einen
weiteren Unterschied herausgefunden:
Minner horten Habseligkeiten lieber zu
Hause und haben nur drei Dinge dabeti,
wenn sie morgens aus dem Haus gehen:
Schliissel, Handy, Geldbeutel. Frauen
tragen im Durchschnitt {iber 35 Teile
mit sich herum. ,Natiirlich sind darun-
ter auch einige praktische Sachen wie
Taschentiicher oder Lippenstift, aber
auch viele Erinnerungsstiicke wie Mini-
fotoalben oder Briefe*, sagt Gebert, der
die Inhalte von Geldbeuteln, Jacken

Freund dbrigens auch. Heute wohnen wir
Jedes Mal, wenn ich in die alten Wildlederstiefel schliipfe, habe ich ein klemes
bisschen Herzklopfen und Schmetterlinge im Bauch, wie damals, als ich
losgezogen bin, um ihn zu treffen. Die Stiefel haben jedoch auch noch eine
andere Zauberwirkung: Sie bringen mich wieder zum Lacheln, wenn ich

mich einmal iiber meinen Schatz 4rgere. Deswegen gebe ich auch nicht so
schnell auf, wenn mir ein Schuster vorschlégt, doch lieber ein neues

und Handtaschen untersucht hat.
wUberrascht hat mich jedoch, welches
Stiick vielen Frauen am wichtigsten war,
niamlich der Planer, also ein Kalender
mit Adressbuch.® Melanie Thisler ist
dafiir das beste Beispiel. ,In meinem
Timer steckt mein Leben: Kontakte und
Notfalladressen, Termine, aber auch
Jahrestage oder Geschenkideen.

Im Gegensatz zu Minnern, die ihr
altes Sporttrikot gerade wegen der
Lécher und der verwaschenen Farbe
hegen, weil es nach Einsatz und aben-
teuerlichen Geschichten aussieht, lassen
Frauen besondere Dinge immer wieder
reparieren, damit sie moglichst lange
erhalten bleiben.

Auch Jasmin Meiler bringt ihr Lieb-
lingsstiick einmal im Jahr zum Schuster.
.Die Stiefel waren das Erste, das mir
mein Mann in dem Winter geschenkt
hat, als wir frisch verliebt waren.“ Wenn
sie hineinschliipft, erinnert sich die
33-Jihrige bis heute an den ersten Kuss
auf dem Weihnachtsmarkt und die auf-
regenden Wochen, die darauf folgten.
Aber auch an das, was sie sich lachend
versprochen haben: Nie wieder kalte
Fiile zu bekommen.  Kristina Junker

Ohne meinen

gehe
ich nie aus dem Haus"
Melanie Thiisler, 32

Bei meinem ersten Job dachte ich,
ein Kalender fir die Handtasche
ware praktisch. Heute gehe ich fast
nie ohne Timer aus dem Haus!

Er ist wie eine Sammelstelle fir alles,
was mir wichtig ist, neue Kontakte,
Ideen oder Urlaubsplane und natir-
lich Erinnerungen, wenn an einem Tag
etwas Besonderes passiert ist. Ich
hebe sogar die alten Kalenderblatter
auf. Sie sind wie ein Tagebuch,

nur ohne FlieBtext. Und ich nehme
mir immer wieder mal Zeit, ein
wenig darin zu blattern”

,Die Fellstiefel sind ein Symbol unserer Liel

Jasmin Meiler, 33
e leink. Ich

.Matthias und ich haben uns auf dem Weih
hatte eiskalte FiiBe und bin zum Gliick trotzdem geblieben, denn zwischen uns
hat es gleich gefunkt. In den Wochen danach waren wir unzertrennlich,
haben lange Spaziergange am Neckar gemacht und waren zusammen Schlitten
fahren. Damit ich nie wieder so frieren muss wie an unserem ersten Abend,
hat Matthias mir ein paar Tage nach dem ersten Kuss diese Winterstiefel
geschenkt. Das ist acht Jahre her. Die Stiefel sind bis heute geblieben, der

und sind

Paar zu kaufen, als die alten immer wieder reparieren zu lassen. Solange man sie noch retten kann, will ich sie

unbedingt tragen. Und wenn sie doch einmal

h werden,

1 die Stiefel einen Ehrenplatz im

Schuhregal und erinnern mich weiter jeden Tag daran, wie alles mit uns angefangen hat."
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